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ASUNTO: JORNADA DE FORTALECIMIENTO DEL BIEN SER | DEPENDENCIA RESPONSABLE:
AL BIEN- ESTAR Subdireccion de Formacion Artistica
LUGAR: Crea La Granja FECHA: 09-07 - 2025 HORA: 9:00 a.m. 1:00 p.m.
ASISTENTES
NOMBRES Y ORGANIZACION CORREO .
APELLIDOS | 0 DEPENDENCIA | CARGO ELECTRONICO | 'ELEFONOS FIRMA

ANEXAMOS LISTADO DE ASISTENCIA

ORDEN DEL DIA

e Momento 1: Activacion fisica: A cargo de Silvia Paredes acompafante pedagogica del area de
danza, linea Arte y Salud. - 20 minutos.

¢ Momento 2: Ejercicio de respiracion consciente: Respirar el Presente: Una pausa creativa: A
cargo del Articulador Zonal Rafael Ramirez. - 30 minutos

¢ Momento 3: Meditacién y corpografia: A cargo de la acompafante Luisa Igiia de la linea Arte
Salud. 40 minutos
Momento 4: Diario Personal: A cargo de Arnulfo Gamboa, gestor Crea Lucero bajo. 60 minutos
Momento 5: Reflexiones y Cierre — ejercicio de agradecimiento: A cargo de todo el equipo de
facilitadores y Artistas Formadores asistentes. 30 minutos.

DESARROLLO DE LA REUNION

Este documento describe las diferentes fases de una jornada centrada en el autoconocimiento y el
bienestar.

**Momento 1: Activacion fisica — Silvia Paredes™

Esta fase busca mejorar la disposicion corporal, la atencién y la concentracion de los participantes a
través de ejercicios de movilidad articular y exploracién del espacio. Se exploran las dimensiones
corporales y las posibilidades de movimiento en diferentes direcciones y ritmos. Posteriormente, se
realizan ejercicios en parejas y grupos, conectando la asociacién corporal con los conceptos de polo
positivo y negativo. Finalmente, se fomenta el desplazamiento por el salon para percibir diversas
calidades de movimiento y se hacen conexiones grupales con estimulos musicales y acciones
espontaneas para preparar al grupo para el siguiente momento.

* El aqui firmante hace constar que el (los) temas y compromisos fijados en la presente acta se desarrollaron a cabalidad.

**Me permito manifestar de manera libre y voluntaria que autorizo a IDARTES para recolectar, usar y tratar mis datos personales Unicamente para los fines y actividades
institucionales. IDARTES se compromete a salvaguardar la privacidad de la informacion personal obtenida, de acuerdo con su politica de confidencialidad y se
compromete a no ceder, vender, ni a compartir estos datos recibidos con terceros sin la autorizacion expresa. Lo anterior, en cumplimiento a lo dispuesto en la Ley 1581 de
2012, "Por el cual se dictan disposiciones generales para la proteccion de datos personales" y de conformidad con lo sefialado en el Decreto 1377 de 2013.

Nota: La presente acta consigna las memorias realizadas en la reunion virtual mediante la aplicacion Microsoft Teams (o Google Meet para el caso de Idartes), de acuerdo
con los lineamientos contemplados en la Circular No. 08 de 2020, ante la declaratoria del estado de emergencia nacional sanitaria, teletrabajo extraordinario, por lo cual
solo contiene firmas digitales de las integrantes del comite técnico del convenio y se relacionan las personas participantes.
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**Momento 2: Respirar el Presente: Una pausa creativa — Rafael Ramirez**

Esta actividad de respiracion consciente (mindfulness) invita a los participantes a conectar con el
momento presente y preparar el cuerpo y la mente para la creacion. Se guia al grupo para que
establezca una conexién profunda con su cuerpo, observando los puntos de contacto con el suelo,
relajando mandibula, hombros y manos, y soltando tensiones innecesarias. El enfoque principal es la
respiracion, observando el flujo del aire sin intentar cambiarlo. Una frase sugerida es: “Inhalo... me
conecto. Exhalo... suelto." Se incorporan asanas basicas de yoga, estiramientos y ejercicios de
movilidad articular, sostenidos por la respiracion y el sonido de un cuenco que marca los cambios de
postura. La fase concluye con una respiracién consciente muy lenta.

**Momento 3: Corpografia corporal — Luisa M. Igiia**

Esta fase facilita un estado introspectivo, llevando a los participantes a tomar conciencia de sus
sensaciones corporales, emociones y pensamientos. A través de una guia constante, se promueve
una mayor conexién consigo mismos y una liberacion de cargas personales. La relajacion, tension y
distension muscular y de los o6rganos internos son el puente para la introspeccion y la
auto-observacion, lo que fomenta la expresion y la creacion. Este ejercicio busca una comprension
profunda de las sensaciones fisicas y emocionales experimentadas. Al finalizar, se ofrecen materiales
para que los participantes registren sus sensaciones, emociones y sentimientos, ya sea con palabras,
imagenes o cualquier otra forma que los represente. Posteriormente, se forman parejas o grupos
para socializar y compartir estos registros.

*“*Momento 4: Diario Personal — Arnulfo Gamboa™*

En este momento, se presenta el diario personal como una herramienta de autoconocimiento. Se
invita a cada participante a identificar, escuchar y transformar elementos significativos de su ser, en el
marco de la autoconciencia y la auto-observacion, lo cual se enmarca dentro de practicas de higiene
socio-emocional y autocuidado. Para desarrollar este reconocimiento del diario como vehiculo de
autoconocimiento, se asigna un tiempo de 20 minutos para la intervencion del dispositivo. Al minuto
10, un cencerro indicara una pausa para realizar una meditacion zen de dos minutos, tras la cual los
participantes registraran los pensamientos que emergieron en ese lapso de tiempo.

En esta parte del encuentro, tendremos un espacio de trabajo individual para que cada uno pueda
desarrollar las propuestas de su diario personal. Este diario se compone de varias secciones que los
guiaran en su proceso.

DIARIO PERSONAL
Del bicn ser @i bien estar

* El aqui firmante hace constar que el (los) temas y compromisas fijados en |a presente acta se desarrollaron a cabalidad.

**Me permito manifestar de manera libre y voluntaria que autorizo a IDARTES para recolectar, usar y tratar mis datos personales unicamente para los fines y actividades
institucionales. IDARTES se compromete a salvaguardar la privacidad de la informacion personal obtenida, de acuerdo con su politica de confidencialidad y se
compromete a no ceder, vender, ni a compartir estos datos recibidos con terceros sin la autorizacion expresa. Lo anterior, en cumplimiento a lo dispuesto en la Ley 1581 de
2012, "Por el cual se dictan disposiciones generales para la proteccion de datos personales" y de conformidad con lo sefialado en el Decreto 1377 de 2013.

Nota: La presente acta consigna las memorias realizadas en la reunion virtual mediante la aplicacion Microsoft Teams (o Google Meet para el caso de Idartes), de acuerdo
con los lineamientos contemplados en la Circular No. 08 de 2020, ante la declaratoria del estado de emergencia nacional sanitaria, teletrabajo extraordinario, por lo cual
solo contiene firmas digitales de las integrantes del comité técnico del convenio y se relacionan las personas participantes.
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Para el Momento 5, dedicado a las Reflexiones y cierre, tendremos la oportunidad de compartir nuestras
percepciones generales. Hemos notado que muchos de ustedes valoran y agradecen este tipo de espacios
que les permiten reflexionar sobre su autocuidado. Ademas, les brindan herramientas para manejar la
sobrecarga emocional y el estrés diario, generando conciencia sobre la importancia de mantener una
actitud constante de cuidado y autocuidado para el bienestar de la mente y el cuerpo.

Finalmente, Arnulfo facilita un breve ejercicio de intencién y agradecimiento por este encuentro.

COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE - ROL PLAZO / FECHA
Elaboracion del acta Arnulfo Gamboa Mejia 25-07-2025

*El aqui firmante hace constar que el (los) temas y compromisos fijados en la presente acta se desarrollaron a cabalidad.

*Me permito manifestar de manera libre y voluntaria que autorizo a IDARTES para recolectar, usar y tratar mis datos personales Unicamente para los fines y actividades
institucionales. IDARTES se compromete a salvaguardar la privacidad de la informacion personal obtenida, de acuerdo con su politica de confidencialidad y se
compromete a no ceder, vender, ni a compartir estos datos recibidos con terceros sin la autorizacion expresa. Lo anterior, en cumplimiento a lo dispuesto en la Ley 1581 de
2012, "Por el cual se dictan disposiciones generales para la proteccion de datos personales” y de conformidad con lo sefialado en el Decreto 1377 de 2013.

Nota: La presente acta consigna las memorias realizadas en la reunion virtual mediante la aplicacion Microsoft Teams (o Google Meet para el caso de Idartes), de acuerdo
con los lineamientos contemplados en la Circular No. 08 de 2020, ante la declaratoria del estado de emergencia nacional sanitaria, teletrabajo extraordinario, por lo cual
solo contiene firmas digitales de las integrantes del comité técnico del convenio y se relacionan las personas participantes.
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AVISO DE PRIVACIDAD INSTITUTO DISTRITAL DE LAS ARTES —
¢Autoriza usted al INSTITUTO DISTRITAL DE LAS ARTES (en adelante IDARTES) , identificado con el NIT No. 900.413.030-9 y con domicilio en la Carrera 8 No. 15 — 46 de la ciudad de Bogota, Con direccién electrénica https://www.idartes.gov.co/, quien actuara como del i de sus datos p y en tal virtud podra recolectar, almacenar y usar, transferir o transmitir, en
ejercicio del abjetivo y deberes encargados al IDARTES en virtud del acuerdo 440 del 24 de junio de 2010, del Concejo de Bogota, para las finalidades descritas en el articulo 11 d= la Resolucién 874 de 2020 del Instituto Distrital de Ias Artes ‘Por medio de la cual se actualiza la Politica de Proteccién de Datos Personales en el Instituto Distrital de las Artes — Idartes”, la cual podr consultar en la
 direccion electrénica : https://www.idartes.gov colesiode/14344, y para la siguiente finalidad: pilar inf i6n de ci a iones, eventos y demas actividades desarrolladas por la entidad?
Fi para el tr i de sus datos p A , culturales, i deportivas y sociales - Asis ia social Actividads it i ivas y sociales - Gestion de activi culturales, 6n y cultura - Informal, Otras o eventos, - P del patrif io histérico artistico,
Ejercicio de un derecho, A|=nu6n al ciudadano/cliente (Gestion PQR) Flnes listori o Gestion de icas internas, Procedimi administrativos, Publicaciones, Reglsu-o de enhada vy salida de documentos, Poblacién vulnerable, Encuestas de opinién, Sistemas de ayuda a la toma de decisiones, Formacién de persnnal Geshbn de persnnai Trabaju y b|enestar social -
Accitn a favor de inmigrantes, Finalid varias - G de ion de datos e i i6n de cambios en el tratamiento de datos personales, Custodia y gestién de informacion y bases de datos, Gestion contable, fiscal y administrativa — Atencion y seguimiento de Requerimientos de autoridad judicial o administrativa, Gestion Técnica y A de
Informacién, — Administracién de Sistemas de Informacién, gestion de claves, administracion de usuarios, etc., Gestion Técnica y Administrativa — Envie de comunicaciones.
RE"“N}’G que no esta obligado a responder las preguntas relaci con su i ion personal de caracter sensible que pueda generar discriminacion a su persona, tales como aquellos que revelen el origen racial o étmcu la ori ion politica, las icci religiosas o la pertenencia a si izaci sociales de o que p intereses de
cualquier partido politico o que g i los y ias de partidos politicos de oposicién, asi come los datos relativos a la salud, a la vida sexual, y los datos biométricos. Adicionalmente podra cnnsukar y eJercer los derechos que lo cobijan como titular de la informacién, contemplados en el articulo 8 de Ia Ley 1581 de 2012, entre los cuales se encuentran sus derechos a conocer,

actualizar, rectificar, actualizar, suprimir y revocar la i 1 del nuestros canales de atencién:
Punto de atencién al ciudadano: Cra 8 No. 15 - 46 Bogoté - Colombia- Lunes a viernes 7:00 a.m. a 4:30 p.m.
Pégina web: hﬂps.’ftdarles gov. caleslfarmulanol:nnba:lenas
Correo instif .gov.co- P
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